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HARMONOGRAM WYDARZENIA
17-20.07.2025

16.07 POLE W WIĘKSZOŚCI PRZYGOTOWANE
DO TRENINGU*

ŚRODA

17.07 OFICJALNY DZIEŃ TRENINGOWY

CZWARTEK

POLE GOTOWE DO TRENINGU10:00 - 20:00

TURNIEJ DOUBLES10:00 - 19:00

ODBIÓR PLAYER PACK’ÓW12:00 - 19:00

KONKURS DRIVE’ÓW~ 19:00

*RACZEJ PO POŁUDNIU



PRZYBLIŻONY ROZKŁAD FLIGHT’ÓW W POSZCZEGÓLNE DNI 

MISTRZOSTWA POLSKI W DISC GOLFIE

18.07 RUNDA 1

PIĄTEK

TEE TIME’S - RUNDA 108:00 - 15:30

KONKURS APPROACH’Y10:00 - 19:00

TRENING OTWARTY Z MISTRZEM POLSKI
- OSKAREM ŻUCHLIŃSKIM

~ 19:00

KONKURS PUTT’ÓW~ 19:00

19.07 RUNDA 2

SOBOTA

20.07 RUNDA 3

NIEDZIELA

TEE TIME’S08:00 - 15:30

MA408:00 - 9:40

MA39:50 - 11:10

MJ1811:20

MA5011:30 - 11:40

FP4011:50 - 12:00

MP4012:10 - 13:00

FPO13:10 - 13:20

MPO13:30 - 15:30

TEE TIME’S08:00 - 15:30

MA408:00 - 9:40

MA39:50 - 11:10

MJ1811:20

MA5011:30 - 11:40

FP4011:50 - 12:00

MP4012:10 - 13:00

FPO13:10 - 13:20

MPO13:30 - 15:30

12:00- 19:30 CEREMONIA
WRĘCZENIA
NAGRÓD

PO ZAKOŃCZENIU
POSZCZEGÓLNYCH
KATEGORII  



MISTRZOSTWA POLSKI W DISC GOLFIE

SPONSORZY I PARTNERZY

PATRONI MEDIALNI



MISTRZOSTWA POLSKI W DISC GOLFIE

ZASADY OGÓLNE I UWAGI

ZAKAZ SPOŻYWANIA ALKOHOLU I
ŚRODKÓW ODURZAJĄCYCH

PDGA 3.03 C.4

PDGA 806.02

PDGA 806.03

PROSIMY O NIEDOPUSZCZANIE DO ZAŚMIECANIA
TERENU

PDGA 805.02

PROSIMY O ZACHOWANIE ETYKIETY (PDGA 3.03)
I UNIKANIE PALENIA W POBLIŻU INNYCH GRACZY

NIEPRZESTRZEGANIE MOŻE BYĆ PODSTAWĄ DO
OSTRZEŻENIA LUB DYSKWALIFIKACJI (PDGA 3.03 A)

W PRZYPADKU OB BEZ WYZNACZONYCH
PALIKÓW ZA GRANICĘ UZNAJE SIĘ NATURALNĄ
KRAWĘDŹ WODY LUB ŚCIEŻKI.

PRAWO DO CASUAL RELIEF – CZYLI BEZKARNEGO
PRZENIESIENIA DYSKU DO NAJBLIŻSZEGO
WOLNEGO MIEJSCA GRY, NIE BLIŻEJ KOSZA.

ZASADA DWÓCH METRÓW NIE OBOWIĄZUJE

PALENIE W TRAKCIE RUND JEST NIEPOŻĄDANE.

PDGA 805.03

ZAWODNIK MA MAKSYMALNIE 3 MINUTY NA
ODNALEZIENIE DYSKU.
CZAS ROZPOCZYNA SIĘ, GDY GRUPA ZACZYNA SZUKAĆ.
JEŚLI PO 3 MINUTACH DYSKU NIE ZNALEZIONO, JEST
UZNANY ZA ZAGINIONY (LOST DISC) I GRACZ
OTRZYMUJE JEDEN RZUT KARNY. RZUCA Z
POPRZEDNIEGO LIE (MIEJSCA).

DYSK UZNAJE SIĘ ZA OB, JEŚLI ŻADNA JEGO CZĘŚĆ NIE
STYKA SIĘ Z OBSZAREM GRY.

ZWŁASZCZA W PRZYPADKU NOR DZIKICH ZWIERZĄT,
GNIAZD OWADÓW.



MISTRZOSTWA POLSKI W DISC GOLFIE

SANITARIA, ETC.

DISC-GOLF.PL

ORAZ WIĘCEJ INFORMACJI
PARKING, TOALETY

https://disc-golf.pl/
https://disc-golf.pl/
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=13h_n2uQE0T431V2iYA4e3kx1GWZiqy0&usp=sharing


Edukujemy

PAR 4
1

DOŁEK

ZASADY I NOTATKI

OB - ścieżka za koszem oraz krzaki
po prawej stronie fairawya,
oznaczone białymi palikami.

208 m
102 m



ZASADY I NOTATKI

OB - gęste krzaki po lewej stronie,
fairway kolejnego dołka, woda za
koszem oznaczone białymi palikami.
MANDO - Jeśli nie zostanie trafione +1,
oraz ponowny rzut z tee.

205 m
-7.5 m

Przed rzutem na kosz upewnij
się, że nikogo nie ma na ścieżce

PAR 4
2
DOŁEK



PAR 4
3

DOŁEK

+8.5 m

168 m

OB - ogrodzenie po prawej stornie
kosza, fairway poprzedniego dołka,
oznaczone białymi palikami.

ZASADY I NOTATKI

Przed rzutem upewnij się, że
nikogo nie ma na ścieżce



ZASADY I NOTATKI

Casual relief - tylko w przypadku gdy
Twoje “lie” może uszkodzić norę
borsuka.

Uwaga na nory borsuka.
Prosimy o ostrożność.

82 m
+6.9 m

PAR 3
4

DOŁEK



ZASADY I NOTATKI

PAR 3
5

DOŁEK

OB - las po prawej i za koszem,
oznaczone białymi palikami.
Casual relief - tylko w przypadku gdy
Twoje “lie” może uszkodzić norę
borsuka.

Uwaga na nory borsuka.
Prosimy o ostrożność.

105 m



PAR 4
6

DOŁEK

ZASADY I NOTATKI

197 m

OB - ścieżki, oznaczone białymi
palikami.
MANDO - Jeśli nie zostanie trafione +1,
oraz ponowny rzut z tee.
Casual relief - rzeczka, nowe “lie” do
dwóch metrów od rzeczki.



PAR 4
7

DOŁEK

ZASADY I NOTATKI

DZ65 m148 m

OB - gęste krzaki po lewej stronie,
rzeka na całej długości, oznaczone
białymi palikami.
MANDO - Jeśli nie zostanie trafione +1,
należy udać się na DZ.

-7.5 m
OB

OB
z tee



PAR 4
8

DOŁEK

ZASADY I NOTATKI

167 m

OB - rzeka, oznaczona białymi palikami.
MANDO - Jeśli nie zostanie trafione +1, kolejny
rzut z Drop Zone (DZ).

DZ

85m



PAR 3
9

DOŁEK

92 m

ZASADY I NOTATKI

OB - rzeka oznaczona białymi
palikami.



PAR 5
10

DOŁEK

ZASADY I NOTATKI

200 m

DZ

100 m

285 m

Wyspa - Jeśli pierwszy rzut nie
wyląduje na wyspie,  gracz
przechodzi na Drop Zone (DZ) i
kontynuuje grę z karą +1.
OB - rzeka oraz obszary
oznaczone białymi palikami.
Casual relief - w przypadku
dużych opadów, kałuże i błoto
oznaczone niebieskimi palikami.



PAR 3
11
DOŁEK

ZASADY I NOTATKI

108 m

Przed rzutem upewnij się, że
nikogo nie ma na ścieżce



PAR 3
12

DOŁEK

ZASADY I NOTATKI

89 m
+2.1 m

Przed rzutem upewnij się, 
że nikogo nie ma na ścieżce



PAR 4
13

DOŁEK

ZASADY I NOTATKI

148 m

OB - rzeka oraz ścieżka, obszary
oznaczone białymi palikami.

Przed rzutem upewnij się, 
że nikogo nie ma na ścieżce



PAR 3
14

DOŁEK

ZASADY I NOTATKI

DZ
62 m

Wyspa - Jeśli pierwszy rzut nie wyląduje
na wyspie, gracz przechodzi na Drop Zone
(DZ) i kontynuuje grę z karą +1. Wyspa
oznaczona białymi palikami.

-4.2 m



PAR 3
15

DOŁEK

ZASADY I NOTATKI

90 m

Przed rzutem upewnij się, 
że nikogo nie ma na ścieżce



PAR 5
16

DOŁEK

ZASADY I NOTATKI

D
Z M

308 m

OB - rzeka, obszary oznaczone
białymi palikami.
MANDO - Jeśli nie zostanie
trafione +1, należy udać się na DZ.



PAR 4
17

DOŁEK

ZASADY I NOTATKI

180 m

OB - rzeka oraz obszary
oznaczone białymi palikami.

Przed rzutem upewnij się, 
że nikogo nie ma na ścieżce



PAR 3
18

DOŁEK

62 m

ZASADY I NOTATKI

Wyspa - Jeśli pierwszy rzut nie
wyląduje na wyspie,  gracz
przechodzi na Drop Zone (DZ) i
kontynuuje grę z karą +1. Wyspa
oznaczona białymi palikami.

Przed rzutem upewnij się, 
że nikogo nie ma na ścieżce

D
Z



MISTRZOSTWA POLSKI W DISC GOLFIE

KONTAKT DO TD

PAWEŁ SŁOTWIŃSKICO-TD

MACIEJ LITWINIENKOTD

+48 667 043 585
PS.SLOTWINSKI@GMAIL.COM

+48 690 929 680
LITWINIENKO.MACIEJ@GMAIL.COM

DISC-GOLF.PL


